
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка 

Рабочая программа внеурочной деятельности «Юнармия» разработана 

на основе федеральных и региональных нормативных правовых документов: 

1. Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 

29.12.2012 № 273-ФЗ. 

2. Стратегия национальной безопасности Российской Федерации, Указ 

Президента Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400 «О Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации». 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрирован Минюстом России 05.07.2021 № 64101). 

4. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.07.2022 № 568 «О внесении изменений в федеральный государственный  

образовательный стандарт основного общего образования» (Зарегистрирован 

Минюстом России17.08.2022 № 69675). 

5. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 

18.05.2023 № 370 «Об утверждении федеральной образовательной 

программы основного общего образования» (Зарегистрирован Минюстом 

России 12.07.2023 № 74223). 

- Устав муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения  Кутейниковской основной общеобразовательной школы 

(Постановление  Администрации Чертковского района Ростовской области 

от 14.09.2015 №  740); 

- Учебный план образовательного учреждения. 

В условиях реализации новых государственных стандартов на первый 

план выдвигается развивающая функция обучения, в значительной степени 

способствующая становлению личности средних школьников и наиболее 

полному раскрытию их творческих способностей. 

Цель курса: 

Формирование активной гражданской позиции,  патриотизма у 

обучающихся посредством вовлечения их в деятельность по приобретению 

социально значимых знаний о военно-историческом наследии Отечества и 

престиже военной службы, формированию готовности к выполнению 

священного долга по защите Родины, следованию идеям здорового образа 

жизни, воспитанию любви к родному краю. 

Задачи курса: 

 воспитать готовность к защите Отечества, к действиям в 

экстремальных ситуациях; 

 расширить и углубить знания об истории, о многонациональной 

культуре и традициях России и родного края; 

 обучить начальным знаниям по основам военной службы; 

 систематизировать представления о требованиях, предъявляемых к 



будущему военнослужащему, о порядке призыва и прохождения военной 

службы; 

 познакомить со структурой Вооружѐнных сил, назначением видов и 

родов войск, их вооружением и боевыми возможностями; 

 обучить приѐмам стрельбы из пневматического оружия, метания 

гранаты в цель; 

 сформировать умения действовать в строю, в бою, на марше, в 

наступлении и в обороне; 

 сформировать способность осмысливать события и явления 

действительности во взаимосвязи прошлого, настоящего и будущего; 

 сформировать потребность в ведении здорового образа жизни, 

двигательной активности посредством физического воспитания, физической 

полготовки, физического развития. 

Общее число часов, рекомендованных для изучения курса, - 34 часа: в 7 

классе – 32 часа (1 час в неделю). 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Календарно-тематическое планирование 

7 класс 
№ 

п/п 
Дата Тема занятия 

Кол-во 

часов 

1 01.09 Символы воинской чести 1 

2 08.09 Кутейниково в годы Великой Отечественной войны 1 

3 15.09 Понятие о топографической и спортивной карте. Условные знаки 1 

4 22.09 
Ориентирование по горизонту, азимуту. Работа с компасом. 

Ориентирование в населенном пункте 
1 

5 29.09 
Ориентирование по местным предметам. Действия в случае потери 

ориентировки 
1 

6 06.10 Личная гигиена туриста, профилактика различных заболеваний 1 

7 13.10 
Личное и групповое туристское снаряжение. Рюкзаки. Привалы и 

ночлеги. Питание в туристском походе 
1 

8 20.10 

Вязание узлов: «простой проводник», «восьмерка», «серединный 

австрийский проводник», «двойной проводник», «удавка», 

«булинь», «стремя» 

1 

9 10.11 
Строевая стойка (выполнение команд «СТАНОВИСЬ», 

«СМИРНО», «ВОЛЬНО», «ЗАПРАВИТЬСЯ»). Повороты на месте 
1 

10 17.11 

Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом, тренировка в движении руками, с 

обозначением шага на месте 

1 

11 24.11 
Строевой и походный шаг: последовательность обучения 

движению строевым шагом на четыре счета 
1 

12 01.12 Повороты в движении 1 

13 08.12 
Выполнение воинского приветствия без оружия на месте и в 

движении 
1 

14 15.12 Выход из строя и возвращение в строй по разделениям 1 

15 22.12 Выход из строя и возвращение в строй в комплексе 1 

16 29.12 
Строевые приемы в движении в составе отделения: смыкание и 

размыкание отделения 
1 

17 12.01 
Строевые приемы в движении в составе отделения: перестроение 

отделения из одной шеренги в две и обратно 
1 

18 19.01 Действия в составе отделения на месте 1 

19 26.01 Действия в составе отделения в движении 1 

20 02.02 
Определение уровня физических качеств: сила, скоростная сила, 

ловкость посредством сдачи тестов физической 
1 

21 09.02 

Определение уровня физических качеств: выносливость, силовая 

выносливость посредством сдачи тестов физической 

подготовленности 

1 

22 16.02 Средства индивидуальной защиты 1 

23 01.03 Порядок надевания общевойскового защитного комбинезона 1 

24 15.03 Приборы радиационной,  химической разведки 1 

25 22.03 
Материальная часть автомата Калашникова. Назначение, боевые 

свойства, общее устройство и принцип работы автомата 
1 

26 05.04 
Последовательность неполной разборки и сборки АК-74. Порядок 

снаряжения магазина АК 
1 

27 12.04 Правила прицеливания и стрельбы из пневматической винтовки 1 

28 19.04 

Порядок выполнения упражнения по стрельбе. Изготовка для 

стрельбы: требования и принципы. Разучивание изготовки для 

стрельбы: лежа, сидя и стоя 

1 



29 26.04 
Техника прицеливания. Нажим на спусковой крючок. Дыхание при 

стрельбе. Разучивание выстрела 
1 

30 03.05 
Основы оказания первой медицинской помощи. Непрямой массаж 

сердца 
1 

31 17.05 Правила медицинской помощи при переломах 1 

32 24.05 Подведение итогов курса 1 

 


